G/ALLEC. ATERI

SETEMBRO 2023

MARTES MERCORES XOVES VENRES

11 de setembro 12 de setembro
Sopa de fideos 1/3 Arroz tres delicias 1/3
Lomo con ensalada Abadexo con ensalada

Xeado 1/7/8 1/3/4
v Froita
18 de setembro 19 de setembro
Brécoli, coliflor e pataca Lentellas
Arroz con polo Bacallau con patacas
Flan 1/3/7 1/3/4
@ Froita
25 de setembro 26 de setembro
Ensalada de pasta 1/3 Xudias con chourizo
Polo con ensalada Merluza con ensalada 4
Bebible Froita

ALERXENOS: 1 GLUTE- 2 CRUSTACEOS- 3 OVO- 4 PEIXE- 5 CACAHUETES- 6 SOJA -7 LACTEOS- 8 FROITOS SECOS- 9 APIO
-10 MOSTAZA- 11 SESAMO- 12 SULFITOS- 13 ALTRAMUZ-14 MOLUSCOS.

13 de setembro
Crema de cabacifia con
picatostes 1
Carne guisada con patacas
Togur 7

20 de setembro

Garavanzos
Tortilla de patacas con xamén
1/3

Togur7 =

27 de setembro

Entremeses 1
Milanesa con patacas frixidas
1/3
Togur 7

14 de setembro 15 de setembro
Macarréns con queixo Xudias con chourizo
1/3/7 r)ﬂ; Polo ao forno
Merluza con ensalada 4 cqmmih, Togur 7
Froita Y%
21 de setembro 22 de setembro
Ensaladilla rusa Crema de verduras
Lomo ao forno con Abadexo con ensalada 4
champifions Petit suisse 7
Froita : .
p. @
28 de setembro 29 de setembro
Empenada de xamén e Lentellas
queixo Albdndigas con arroz 1
Macarrons con carne 1 Togur 7

Froita % .
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e O MENU CONTARA COAS ADAPTACIONS NECESARIAS PARA AQUELES NENOS/AS CON ALERXIAS.



