Q ,
GALLEG. CATERING E COLECTIVIDADES MENU OCTUBRE 2022

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

3 de Octubre 4 de Octubre 5 de Octubre 6 de Octubre 7 de Octubre

SOPA DE VERDURAS 1/3 LENTEJAS 1/7 CREMA DE VERDURAS POTAJE DE GARBANZOS 1/7 ARROZ TRES DELICIAS 1/3/7
HAMBURGUESA C/PATATAS FRITAS MERLUZA ROMANA C/ENSALADA 1/3/4 TERNERA GUISADA 1 ABADEJO C/ENSALADA 1/4 LOMO ASADO C/ENSALADA
YOGURT 7 FRUTA YOGURT 7 FRUTA YOGURT 7
10 de Octubre 11 de Octubre 12 de Octubre 13 de Octubre 14 de Octubre
LENTEJAS 1/7 CREMA DE VERDURAS JUDIAS C/CHORIZO 1/7 EMPANADA DE ATUN 1/4
TORTILLA C/JAMON YORK 3 MILANESA C/PATATAS 1/3 FESTIVO ABADEJO C/ENSALADA 1/4 ZANCOS DE POLLO C/ENSALADA
FRUTA YOGURT 7 FRUTA YOGURT BEBIBLE 7
17 de Octubre 18 de Octubre 19 de Octubre 20 de Octubre 21 de Octubre
POTAJE DE GARBANZOS 1/7 CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA 1/3/4/7 LENTEJAS 1/7 SOPA DE VERDURAS 1/7
BACALAO A LA PORTUGUESA RAXO C/PATATAS ABADEJO C/ENSALADA 1/4 FILETE DE PAVO C/ENSALADA ARROZ C/CALAMARES 1/2/4/14
C/ENSALADA 1/4 FRUTA YOGURT 7 FRUTA YOGURT 7

PETIT SUISSE 7

24 de Octubre 25 de Octubre 26 de Octubre 27 de Octubre 28 de Octubre

ENTREMESES 1/7 FABADA 1/7 JUDIAS C/CHORIZO 1/7 CREMA DE VERDURAS POTAJE DE GARBANZOS 1/7
MACARRONES C/TOMATE Y QUESO FILETE DE POLLO C/PATATAS FRITAS MERLUZA ROMANA C/ENSALADA ALBONDIGAS C/ARROZ 1/7 BACALAO C/ENSALADA 1/4
1/3/7 FRUTA 1/3/4 FRUTA YOGURT BEBIBLE 7
PATELITO 1/3/7/8 YOGURT 7

ALERXENOS 1 GLUTE 2 CRUSTACEOS 3 OVO 4 PEIXE 5 CACAHUETES 6 SOJA 7 LACTEOS 8 FROITOS SECOS 9 APIO 10 MOSTAZA 11 SESAMO 12 SULFITOS 13 ALTRAMUZ14 MOLUSCOS



