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LUNS
2 de marzo
Feixdns con chourizo e pataca 1
Polo asado con champifidns
logur 7

9 de marzo
Crema de cabacifia
Fideua de carne con verduras 1

Froita
~
="

16 de marzo
Fabada
Peituga de polo con ensalada
logur 7

23 de marzo
Lentellas
Macarréns a carbonara 1/7
Froita

3 de marzo
Lentellas vexetais
Abadexo a romana con ensalada

10 de marzo

Garavanzos vexetais
Bacallau a portuguesa 4

17 de marzo
Menestra de verduras
Macarréns a bolofesa 1

24 de marzo
Feixdéns con chourizo e pataca 1
Tortilla con xamén 1/3

MERCORES
4 de marzo
Crema de verduras
Raxo con arroz branco
logur 7

11 de marzo

Chicharos con xamon 1
) Guiso de tenreira

;a..‘a:?: Froita

18 de marzo
Ensalada de garavanzos 1/4
Merluza a romana con ensalada
1/3/4
logur 7

25 de marzo
Garavanzos vexetais

Bacallau ao forno
2 Froita

NOTA INFORMATIVA

MARZO 2026
XOVES VENRES
5 de marzo 6 de marzo
Ensalada mixta 1/3/4 Sopa 1
Merluza & gallega con pataca Lomo asado con ensalada
V%, cocida 4 logur 7
o Froita
12 de marzo 13 de marzo
Arroz tres delicias 1/3 Ensalada de pasta 1/4
Merluza con ensalada 4 Polo strogonoff con arroz 7
logur 7 é Froita
19 de marzo 20 de marzo
R Az BN
Sopa 1
NON LECTIVO Pizza 1
Pastelifio 1
26 de marzo 27 de marzo
Crema de verduras Ensalada rusa
Arroz a cubana 1 Lomo con ensalada
logur 7 B y/ Froita

.

Informase as familias de que o alumnado que non é usuario habitual do comedor escolar e desexe facer uso do servizo o dia 20 debera inscribirse previamente. O prazo

de inscricién sera do dia 9 ao 12, ambos incluidos. A inscricion realizarase anotandose en porteria dentro das datas indicadas. Rogamos que se respecte o prazo

establecido para una correcta organizacién do servizo. Gracias pola sua colaboracion.

v ALERXENOS: 1 glute- 2 crustaceos- 3 ovo- 4 peixe- 5 cacahuete- 6 soja- 7 lacteos- 8 froitos secos- 9 apio- 10 mostaza- 11 sésamo- 12 sulfitos- 13 altramuz- 14 moluscos.
v" O MENU CONTARA COAS ADAPTACIONS NECESARIAS PARA AQUELES NENOS/AS CON ALERXIAS.
v' O HORARIO DE ATENCION AOS PAIS: SERA DE 15.00H A 15.45H.




