
   MENÚ MARZO 2023 
 

ALÉRXENOS: 1 GLUTE  2 CRUSTACEOS 3 OVO 4 PEIXE  5 CACAHUETES 6 SOJA  7 LACTEOS  8 FROITOS SECOS 9 APIO 10 MOSTAZA 11 SESAMO 12 SULFITOS 13 ALTRAMUZ14 MOLUSCOS 

 

Luns Martes Mércores Xoves Venres 
  1 de Marzo 2 de Marzo  3 de marzo 

  
 

LENTEJAS  
POLLO AL HORNO CON PATATA AL 

HORNO 
FRUTA 

JUDIAS CON CHORIZO 
ABADEJO A LA ROMANA C/ENSALADA 

1/3/4 
BEBIBLE 7 

SOPA 1/3 
ALBONDIGAS C/ARROZ 

FRUTA 

6 de marzo 7 de marzo 8 de marzo 9 de marzo 10 de marzo 

GARBANZOS  
PECHUGA DE POLLO CON ENSALADA 

YOGUR 7 

CREMA  
MACARRONES C/CARNE 1/3 

FRUTA 

ARROZ TRES DELICIAS 1/3/7 
MERLUZA A LA ROMANA 

C/ENSALADA 1/4 
PETIT SUISSE 7 

 

FABADA 
LOMO ASADO C/CHAMPIÑONES 

PASTELITO 1/3/7 

EMPANADA DE HOJALDRE C/QUESO E 
XAMON 1/3/7 

BACALAO REBOZADO C/PATATA AL 
HORNO 1/3/4 

FRUTA 

13 de marzo 14 de marzo 15 de marzo 16 de marzo 17 de marzo 

LENTEJAS  
CARNE GUISADA C/PATATAS  

YOGUR BEBIBLE 7 

SOPA 1/3 
ABADEJO C/ENSALADA 1/4 

FRUTA 

GUISANTES C/JAMON  
MILANESA C/PATATAS 1/3 

YOGUR 7 

CREMA DE VERDURAS  
MERLUZA C/ENSALADA 1/4 

FRUTA 

ENTREMESES 1/7 
ARROZ A LA CUBANA 3 

FLAN 7 

20 de marzo 21 de marzo 22 de marzo 23 de marzo 24 de marzo 

ARROZ TRES DELICIAS 1/3/7 
PIZZA 1/7 

FRUTA 

BROCOLI / COLIFLOR Y PATATA  
MACARRONES C/CARNE 1/3 

YOGUR 7 

GARBANZOS 
ABADEJO C/ENSALADA 1/4 

FRUTA 

JUDIAS C/CHORIZO 
LOMO ASADO C/CHAMPIÑONES 

BEBIBLE 7 

CREMA DE VERDURAS 
TORTILLA DE PATATAS C/JAMON 3 

FRUTA 

27 de marzo 28 de marzo 29 de marzo 30 de marzo 31 de marzo 

FABADA 
ALBONDIGAS C/ARROZ 

NATILLAS 7 

LENTEJAS 
MERLUZA C/ENSALADA 1/4 

FRUTA 

SOPA 1/3 
HAMBURGUESA C/PATATAS 

PETIT SUISSE 7 

EMPANADA DE ATUN 1/4 
MILANESA C/ENSALADA 1/3 

FRUTA 

GARBANZOS  
BACALAO A LA PORTUGUESA 1/4 

YOGUR 7 


